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INSTRUKCJA 

Jak uzyskać zaświadczenie z ZUS, potwierdzające status osoby biernej zawodowo. 

 

I. OSOBIŚCIE  

Uzupełnij Wniosek US-7 na druku pobranym w oddziale ZUS lub pobierz tutaj. 

Wniosek możesz złożyć w dowolnym oddziale ZUS. 

 

http://work-on8.pl/documents/wniosek-us-7.pdf
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Zaświadczenie otrzymasz od ręki, a ważne będzie przez okres 30 dni od dnia wydania. 
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II. ELEKTRONICZNIE 

1. Zaloguj się na Platformie Usług Elektronicznych ZUS (PUE ZUS)  

https://www.zus.pl/ezus/logowanie 

Jeśli nie masz konta w eZUS najprościej jest zalogować się poprzez login.gov.pl 

 

 

  

https://www.zus.pl/ezus/logowanie
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2. Po zalogowaniu się, wejdź do zakładki Usługi – Katalog usług elektronicznych  

(zakładka znajduję się na dole listy, więc należy przewinąć menu w dół) 

 

 

3. Na liście usług odszukaj Złożenie dokumentu US-7 
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4. Uzupełnij wniosek  

Strona 1 – uzupełnij swoje dane osobowe i wybierz Zaświadczenie o zgłoszeniu i okresach 

podlegania ubezpieczeniom społecznym. 
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Strona 2 – podaj uzasadnienie wniosku, np. „Potwierdzenie statusu osoby biernej zawodowo do 

projektu unijnego”, a następnie sprawdź poprawność wniosku, zapisz i zamknij. 

 

  



   
 

Projekt WORK-ON 8 - Zacznij od stażu  Strona 7 

 

 

5. Przygotowany i zapisany wniosek Wyślij do ZUS. 
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6. Wybierz sposób odbioru wiadomości zwrotnej z ZUS. Najszybciej będzie odebrać zaświadczenie  

elektronicznie przez portal PUE ZUS. O wystawieniu zaświadczenia przez ZUS zostaniesz 

poinformowany mailem.   

 

 

7. Podpisz wniosek np. za pomocą profilu zaufanego ePUAP  

 

Zaświadczenie otrzymasz w ciągu 7 dni, a ważne będzie przez okres 30 dni od dnia wydania. 


